Тематический план учебной практики

ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях

МДК 04.03. Сестринский уход  и реабилитация пациентов хирургического профиля

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

	№
	Кол-во часов
	Наименование темы занятий
	Профессиональные компетенции
	Манипуляции
(виды работ)

	1.
	6/6
	Приобретение первичного практического опыта при оказании медицинской помощи
	ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме
	Наложение кровоостанавливающего жгута

	1. 
	
	
	
	Наложение давящей повязки при венозном кровотечении

	2. 
	
	
	
	Проведение тампонады раны

	3. 
	
	
	
	Составление набора для определения группы крови 

	4. 
	
	
	ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту
	Осуществление транспортной иммобилизации стандартными шинами при повреждениях

	5. 
	
	
	
	Алгоритм оказания помощи при поражении низкими температурами

	6. 
	
	
	
	Мероприятия по профилактике столбняка 

	7. 
	
	
	ПК 4.5.  Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме
	Алгоритм оказания помощи при укусах животными

	8. 
	
	
	
	Мероприятия по профилактике бешенства

	9. 
	
	
	
	Алгоритм оказания помощи при ожогах

	2.
	6/12
	Приобретение первичного опыта при осуществлении сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях
	ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом


	Техника введения во влагалище тампонов

	
	
	
	
	Алгоритм проведения влагалищных ванночек 

	
	
	
	ПК 4.2.Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту
	Алгоритм взятия мазков из уретры на исследования у мужчин

	
	
	
	
	Алгоритм взятия мазков на исследования из цервикального канала

	
	
	
	ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода
	Обработка рук медицинской сестры перед операцией

	
	
	
	
	Уход за пациентом после наркоза

	
	
	
	
	Уход за пациентом в послеоперационный период

	
	
	
	
	Уход за гастростомами

	
	
	
	ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента
	Уход за кишечными стомами

	
	
	
	
	Уход за эпицистостомами

	
	
	
	
	Обучение пациента и его родственников уходу за стомами

	
	
	
	
	

	3.
	
	Приобретение первичного опыта при осуществлении сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях
	ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом
	Кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через гастростому

	10. 
	
	
	ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента
	Осуществление гигиенического туалета промежности после операции 

	11. 
	
	
	
	Обучение пациента и его родственников самоуходу и уходу в послеоперационном периоде

	12. 
	
	
	
	Обучение пациента и его родственников технике применения эластичных чулок на нижние конечности

	13. 
	
	
	
	Обучение пациентки самоосмотру молочных желез

	14. 
	
	
	ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода
	Обучение пациентов и его семьи самоуходу/уходу при болезнях сосудов

	15. 
	
	
	
	Особенности реабилитации пациентов с онкологическими заболеваниями (паллиативная помощь)

	16. 
	
	
	
	Особенности реабилитации пациентов после операции на органах брюшной полости

	17. 
	
	
	
	Комплекс лечебной гимнастики и массажа при гинекологических заболеваниях 

	18. 
	
	
	
	Особенности реабилитации пациентов травматического профиля

	4.
	6/18
	Приобретение первичного опыта при лечении ран
	ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом
	Инструментальная перевязка гнойной раны

	19. 
	
	
	
	Инструментальная перевязка чистой раны

	20. 
	
	
	
	ПХО раны

	21. 
	
	
	
	Алгоритм оказания помощи при укусах животными

	22. 
	
	
	ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту
	Мероприятия по профилактике бешенства

	23. 
	
	
	
	Алгоритм оказания помощи при ожогах

	24. 
	
	
	
	Алгоритм оказания помощи при поражении низкими температурами

	5.
	6/24
	Приобретение первичного опыта при подготовке к операции
	ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента
	Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли

	25. 
	
	
	
	Измерение и интерпретация показателей жизнедеятельности пациента в динамике

	26. 
	
	
	
	Подготовка пациента к местной анестезии

	27. 
	
	
	
	Подготовка к наркозу

	28. 
	
	
	ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации
	Психологическая подготовка пациентов к оперативному вмешательству

	29. 
	
	
	
	Подготовка пациента к плановой операции 

	30. 
	
	
	
	Подготовка пациента к экстренной операции

	31. 
	
	
	
	Проведение премедикации по назначению врача

	32. 
	
	
	
	Обработка рук медицинской сестры перед операцией

	33. 
	
	
	
	Подача стерильных материалов и инструментов врачу

	34. 
	
	
	
	Особенности реабилитации пациентов после операции на органах грудной клетки

	6.


	6/30
	Приобретение первичного опыта при освоении десмургии
	ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом
	Наложение повязки  чепец

	35. 
	
	
	
	Наложение повязки варежка


	36. 
	
	
	
	Наложение повязки  перчатка

	37. 
	
	
	
	Наложение пращевидной повязки

	38. 
	
	
	
	Наложение монокулярной и бинокулярной повязки

	39. 
	
	
	
	Наложение повязки  Дезо

	40. 
	
	
	ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту
	Наложение повязки на культю

	41. 
	
	
	
	Техника наложения повязок: клеевых, лейкопластырных, из эластичных сетчато-трубчатых бинтов

	42. 
	
	
	
	Техника наложения мягких повязок на различные части тела

	43. 
	
	
	
	Снятие кожных швов

	44. 
	
	
	
	Наложение восьмиобразной повязки на голеностопный сустав

	45. 
	
	
	
	Наложение гипсовых повязок

	46. 
	
	
	ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации
	Наложение восьмиобразной повязки на голеностопный сустав

	47. 
	
	
	
	Наложение гипсовых повязок

	
	Итого 36 часов


